
中青旅提示您留意从中国飞往美国清单 CHECKLIST
1. 前期准备

步骤/材料 Check 备注

美国签证申请




美国签证没有因为疫情而“作废”或“暂停有效期”，若还在有效期，则依然有效。

当然，根据签证类别不同，入境时需要有相应的其他文件，比如 I-20，DS2019，I-797 等

若美国签证已经过期，请事先安排好签证预约等事宜 （2021 年 11 月 9 日起，美国驻华使馆
团均恢复各类签证的申请。）

如果美国签证在老护照上，只要签证页没有剪角，依然可以随新护照使用。

准备疫苗接种
证明





2021 年 11 月 8 日起，所有 18 周岁以上的非移民签证持有人（常见的如 B/F/H/J/L/M 等），
须完全接种指定疫苗后，凭符合条件的疫苗证明后，方可搭乘飞机进入美国（豁免人士除外，
美国公民、绿卡、移民签证持有人除外）。【CDC 官方链接】

【完全接种的定义】

完成指定疫苗规定的剂次（目前仅有 1 针或 2 针，不含加强针）后，至少 14 天

【目前接受的疫苗】

辉瑞 Pfizer-BioNTech（2 针）

莫得纳 Moderna（2 针）

强生 Janssen/J&J（1 针）

阿斯利康 AstraZeneca（2 针）

Covaxin（2 针）

Covishield（2 针）

中国国药 BIBP/Sinopharm（2 针）

科兴 Sinovac（2 针）

Novavax/Covovax （2 针）

Medicago （2 针）

上述疫苗间允许混打，但两针至少需要间隔 17 天

【疫苗证明包含】

与护照（旅行证件）一致的姓名

至少一项个人识别证明（如出生日期或护照号码）

证明签发机构（例如公共卫生机构、政府机构或其他授权疫苗提供者）

疫苗制造商及接种日期

防疫国际健康码国际版小程序可生成中英文版的接种证明（多数航司都表示接受）

【疫苗证明的认可】

是否需要中英文双语，疫苗接受的认可（XX 生物行不行），疫苗证明须包括的信息（没有生日
行不行等），由各个航司根据 CDC 的指导自行决定，请与航司确认。

美国 CDC 的接种证明“小白卡”可作为疫苗证明
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https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html


豁免人群




美国公民、绿卡、移民签证持有者均属于“豁免人群”

自 2021 年 11 月 8 日起，原国家利益豁免 NIE 均失效（NIE 信、美国签证上的 NIE 签注部分）。
若有疑问，可联系签发签证或豁免信的美国使领馆确认原 NIE 的有效性。

【新的疫苗豁免人群主要有】

出行时未满 18 周岁的乘客（凭护照生日）

具备接种 COVID-19 疫苗禁忌症证明的人员（凭有效的医生证明）

特定 COVID-19 疫苗试验参与者（注 1)

获得人道主义或紧急豁免的人员（CDC 签发 NIE，非美国使领馆）

持 C-1 及 D 非移民签证旅行的海上船员（由国务卿、交通部长或国土安全部长（或其委派人员）
确定的）涉及国家利益的入境人员【新的 NIE】

【豁免人群的认可】

由各个航司根据 CDC 的指导自行决定

注 1：目前康希诺（CanSinoBIO）、国药武汉生物 WIBP（Sinopharm/WIBP）和三叶草（Clover
Biopharmaceuticals）三期测试的接种者，符合豁免要求，凭相关证明+起飞前【1 天】内核
酸或抗原证明，可进入美国。

确认证件有效




入境美国时，你需要保证中国护照至少 6 个月有效（严格要求是需要你计划离开美国时 6 个月
有效）

【强烈建议】若护照只有 1 年左右就过期了，请在国内更新了再出发

接种新冠疫苗



这个看自己（在美国或者中国接种），在国内申请最好获得接种单位盖章的接种证明，另外，
防疫健康码国际版微信小程序也可以生成疫苗接种证明，以便之后回国时申请绿码需要

接种其他疫苗




主要针对学生学者签证等，若美方学校需要接种疫苗，需要提前接种并获得证明。（aka，小黄
本）

请与学校国际学生办公室联系确认材料，哪些可以在中国接种，哪些必须在美国接种，在美国
接种学生保险是否包（一般在中国接种疫苗便宜一些）

查询赴美路线

购买/候补机票




推荐航空公司官网或靠谱的机票代理购票

部分航空公司也有留学生票

中国内地籍航司直飞美国的（国航、南航、东航、厦航等）可考虑 APP 候补，购买联程或可节
省节约钱。

购买非联程机票（有两个以上的机票号），应注意转机时间和行李直挂

准备行李

及防护用品





查询相应航空公司的随身行李及托运政策和重量要求，特别强调 AA 和达美经济舱只有一件免
费行李，经由欧洲、中东的航空公司一般也只有一件免费行李）

提前打包好行李

搭乘航班全程佩戴口罩，所有登机行李的液体、胶体、酱类等均不要超过 100ml。
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https://piao.tips/418cf8a76c/
https://piao.tips/e0024fcf21/
https://piao.tips/minimum-connection-time-mct/
https://piao.tips/62d08bcbdd/


2. 出发前准备

步骤/材料 Check 备注

赴美新冠检测




乘客年龄：2 周岁及以上

检测时间：

接种疫苗人群（包括接种疫苗的美国公民、绿卡持有者、移民签证持有者等）：赴美联

程航班首段起飞前 1 日（非 24 小时）；

豁免人群（包括未接种疫苗的美国公民、绿卡、移民签证持有者等）：赴美联程航班首

段起飞前 1 日（非 24 小时）

检测地点：任何有资质的医院或机构即可，不限定出发地

测试项目：核酸 PCR 或抗原 Antigen（二选一），采样部位不限制

报告语言：和航空公司确认（所有转机的，包括香港出发的，建议有英文）

报告形式：和航司确认，美国 CDC 表示电子和纸质都可以

90 天内新冠痊愈者，也可以 持新冠康复报告 Documentation of Recovery（书面或

电子版文件，证明乘客已经痊愈，具体形式可为阳性检测结果+持照医疗机构或防疫部

分出具的允许乘客出行的证明信）

若近期接种疫苗，请至少在接种后 24 小时再进行核酸检测

确认 EVUS




【仅针对持有 10 年有效期的 B1，B2，B1/B2 签持有者】

EVUS 有效期一般为两年，但如果换了护照、美国签证过期、美国签证被吊销时等需要

重新办理

EVUS 为免费

请将 EVUS 注册确认打印（显示状态为 enrolled)，可在官网打印

EVUS 一般几分钟内可批

打包行李




托运行李以单个 23kg 和 32kg 为限。

免费托运行李都是 23kg 以内；如果铁定超重，23-32kg 内都是一个超重费，装 23.01kg

不如装到 31.99kg（国航是分梯度，23-28kg 一档，28-32 一档）

机票行程单 



建议提前准备好电子版或纸质机票行程单，以备不时之需。
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https://www.evus.gov/
https://www.evus.gov/


3. 出发日 办理值机
步骤/材料 Check 备注

检测报告/

康复报告




需要在值机时查验

同时还需要填写承诺书（attestation），一般航司柜台有

登机牌及

行李直挂





提前到机场！提前到机场！提前到机场！（尤其是持有非联程机票的乘客）

联程机票大概率应该可以拿到所有的登机牌

非联程机票大概率拿不到全程登机牌，要去下一程的中转柜台或登机口拿

需要确认行李提取点（无论非联程还是联程），一般需要在入境美国的第一站提取。

在温哥华、多伦多、阿布扎比转机，在上述机场“入境美国”，按步骤操作即可。

出境



离开中国时，须填写海关码（可在机场填写，不懂可问机场工作人员）

出境时，中国边检工作人员会再次确认乘客出国意愿

4. 国际航班到达后入关流程
步骤/材料 Check 备注

降落前请吃饱

+

上厕所





美国 CBP 排队也是有名的长，下飞机再上厕所可以轻松让你多排 1 小时队伍，请保证

充沛体力及解决后顾之忧。

赶着转机的同学，可以“一路小跑”

入境入关




接受美国 CBP 人员的询问，常见问题包括来美目的等

之后提取行李，接受 CBP 的随机行李检查。

需要申报的申报（尤其是入境带了违禁肉类，现金+旅行支票等金额超过 1 万美金等）

重新交运行李



入关还有美国境内段当日转机的乘客，可以前往相应航空公司的柜台（航站楼）再次

值机并交运行李。登机牌丢了也可以补打。

抵达最终目的地




毋需强制隔离

CDC 建议抵达后 3-5 天做一次病毒测试，同时自我观测新冠症状

豁免人士须按照承诺书（attestation）要求完成入境美国后续操作。

附：驻美使领馆联系方式（紧急联系）

外交部 01186-10-12308或 01186-10-59913991
驻美大使馆 +1-202-495-2216 或 consularwashington@gmail.com

洛杉矶总领馆 +1-213-807-8052 或 12308la@gmail.com
纽约总领馆  +1-212-695-3125
芝加哥总领馆 +1-312-780-0170 或 lingbaochicago@gmail.com
旧金山总领馆 +1-415-216-8525 或 consulate.sfo@gmail.com
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https://piao.tips/us-cbp-line/
https://piao.tips/e7e0b747d9/
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
mailto:consularwashington@gmail.com

